
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
7:00 7:30 OFICIOS PERDIDOS 7:00 7:30

7:30 8:00 PARADA Y FONDA 7:30 8:00

8:00 8:30 DIRECTO AL GRANO 8:00 8:30

8:30 8:45 8:30 8:45

8:45 9:00 8:45 9:00

9:00 9.30 2 BUTACAS 9:00 9.30

9.30 10.00 LOS 204 EL MUNDO SEGÚN IKER 9.30 10.00

10.00 10.30
THE OUTDOOR SPORTS 

SHOW
MERIDIANO CERO 2 BUTACAS EL ACOMODADOR DIRECTO AL GRANO LOS PICAPIEDRA 58 LOS PICAPIEDRA 59 10.00 10.30

10:30 11:00 PONTE LAS PILAS PONTE LAS PILAS PONTE LAS PILAS PONTE LAS PILAS PONTE LAS PILAS CAMBIO DE RASANTE 10:30 11:00

11:00 11:30 11:00 11:30

11:30 12:00 11:30 12:00

12:00 12:05 Anécdotas con un tal Jesús 12:00 12:05

12:05 12:30 12:05 12:30

12:30 13:00 12:30 13:00

13:00 13:30 COCINA FAMILIAR COCINA FAMILIAR COCINA FAMILIAR COCINA FAMILIAR COCINA FAMILIAR 13:00 13:30

13:30 14:00 CAMBIO DE RASANTE EL ACOMODADOR TERRETA GOURMET 13:30 14:00

14:00 14:30
DIRECTO AL 

GRANO
TACONES Y ASFALTO DE MODA COME BIEN COME BIEN 14:00 14:30

14:30 15:00 NUEVA HUMANIDAD ESPAÑA EN REPORTAJES PARADA Y FONDA CAMBIO DE RASANTE
THE OUTDOOR 

SPORTS SHOW
EL MUNDO SEGÚN IKER NUEVA HUMANIDAD 14:30 15:00

15:00 15:30 DIRECTO AL GRANO TACONES Y ASFALTO 15:00 15:30

15:30 15:50 15:30 15:50

15:50 16:00 15:50 16:00

16:00 16:02 16:00 16:02

16:02 16:30 16:02 16:30

16:30 16:32 16:30 16:32

16:32 17:00 16:32 17:00

17:00 17:30 17:00 17:30

17:30 18:00 17:30 18:00

18:00 18:30 18:00 18:30

18:30 19:00 ESPAÑA EN REPORTAJES 18:30 19:00

19:00 19:30 RESUMEN SEMANAL 19:00 19:30

19:30 20:00 19:30 20:00

20:00 20:30 2 BUTACAS 20:00 20:30

20:30 20:50 20:30 20:50

20:50 21:00 20:50 21:00

21:00 21:30 DIRECTO AL GRANO LOS 204 EL MUNDO SEGÚN IKER EL ACOMODADOR 21:00 21:30

21:30 22:00 DE MODA EN TIERRA DE GIGANTES MERIDIANO CERO PARADA Y FONDA 21:30 22:00

22:00 22:30 22:00 22:30

22:30 23:00 22:30 23:00

23:00 23:30 23:00 23:30

23:30 0:00 23:30 0:00

0:00 0:20 0:00 0:20

0:20 0:30 0:20 0:30

0:30 1:00 0:30 1:00

1:00 1:30 1:00 1:30

1:30 2:00 1:30 2:00

2:00 2:30 2:00 2:30

2:30 3:00 2:30 3:00

3:00 3:30 3:00 3:30

3:30 4:00 3:30 4:00

4:00 4:30 4:00 4:30

4:30 5:00 4:30 5:00

5:00 5:30 5:00 5:30

5:30 6:00 5:30 6:00

6:00 6:30 6:00 6:30

6:30 7:00 TERRETA GOURMET PARADA Y FONDA 6:30 7:00

MUNDO NATURAL

VIVIR BIEN

EL TIEMPO / RELLENO ACADEMIA PLAY

AUTOPISTA HACIA EL 

CIELO 8

DISELO A LA 

CAYE

AUTOPISTA HACIA EL 

CIELO 7

EL ACOMODADOR

SERIE: LOS ÁNGELES 

DE CHARLY  61

AUTOPISTA HACIA EL 

CIELO 6

TOLEDO AL DÍA / RELLENO OFICIOS PERDIDOS U ACADEMIA PLAY

DISELO A LA 

CAYECINE: LA HISTORIA 

DE RUTH (TP) 1960 

D12

COMANDO G 

11/12

CINE: DIEZ 

NEGRITOS (+13) 

1945 D9

THE OUTDOOR 

SPORTS SHOW

GCM 23 MARZO - 29 MARZO 2026

COMANDO G 

15/16

COMANDO G 

09/10

RESUMEN SEMANAL

EN TIERRA DE 

GIGANTES

SERIE: LOS ÁNGELES 

DE CHARLY  61

SERIE: LOS ÁNGELES 

DE CHARLY  61

CINE: EL HOMBRE 

QUE NO QUERÍA 

SER SANTO (+7) 

1962 D11

COMANDO G 

07/08

AUTOPISTA HACIA EL 

CIELO 9

CINE: LA BIBLIA 

(+12) 1966 D12

EL TIEMPO

COMANDO G 

13/14

CINE: ANDROCLES 

Y EL LEÓN (TP) 

1952 D11

AUTOPISTA HACIA EL 

CIELO 10

CINE: LA BIBLIA 

(+12) 1966 D12

CINE: EL HOMBRE 

CON UN ZAPATO 

ROJO (TP) 1985 

D13

ESCENA 

MUSICAL

CINE: QUIÉREME 

O DÉJAME (+7) 

1955 D13

EL ACOMODADOR

CINE: CUANDO 

LLEGUE 

SEPTIEMBRE (+13) 

D9 1961

CINE: EL ÁRBOL DE 

LA VIDA (TP) 1957 

D11

CINE: EL GRAN 

HOUDINI (TP) 1953 

D10

TOLEDO AL DÍA / RELLENO OFICIOS PERDIDOS U ACADEMIA PLAY

CINE: BERLÍN 

EXPRESS (TP) 1948 

D12

CINE: EL CARDENAL 

(TP) 1963 D12

MUNDO NATURAL MUNDO NATURAL MUNDO NATURAL

+CULTURA

CINE: EL CASO DE 

THOMAS CROWN 

(+12) 1968 D11

CINE: CUANDO 

LLEGUE 

SEPTIEMBRE (+13) 

D9 1961

CINE: QUIÉREME 

O DÉJAME (+7) 

1955 D13

CINE: EL EXTRAÑO 

EN EL TERCER 

PISO (+13) 1940 

D12

CINE: EL ÁRBOL DE 

LA VIDA (TP) 1957 

D11

EL ACOMODADOR LOCOS POR 

LA CORDURA

CINE: DIEZ 

NEGRITOS (+13) 

1945 D9

CINE: BAILANDO 

NACE EL AMOR (TP) 

1942 D10

CINE: EL HIJO 

PRÓDIGO (TP) 1955 

D12

CINE: CICLO 

WILLIAM HOLDEN: 

21 HORAS EN 

MUNICH (TP) 1976 

D13

CINE: BAILANDO 

NACE EL AMOR (TP) 

1942 D10

CINE: 

CONSPIRACIÓN EN 

SUIZA (+12) 1976 

D13

CINE: ÁLVAREZ 

KELLY (+18) D9 1966

CINE: EL CARDENAL 

(TP) 1963 D12

TOLEDO AL DÍA / RELLENO OFICIOS PERDIDOS U ACADEMIA PLAY

EL TIEMPO / RELLENO ACADEMIA PLAY

CINE: 12 HOMBRES 

SIN PIEDAD (TP) 

1957 D9

CINE: EL GRAN 

HOUDINI (TP) 1953 

D10

CINE: LA HISTORIA 

DE RUTH (TP) 1960 

D12

CINE: EL 

COMPROMISO 

(+18) 1969 D9

CINE: EL HOMBRE 

QUE NO QUERÍA 

SER SANTO (+7) 

1962 D11

CINE: ANDROCLES 

Y EL LEÓN (TP) 

1952 D11

CINE: BERLÍN 

EXPRESS (TP) 1948 

D12

FRANK 

HIDALGO

MUNDO NATURAL

CINE: 

CONSPIRACIÓN EN 

SUIZA (+12) 1976 

D13

CINE: EL EXTRAÑO 

EN EL TERCER 

PISO (+13) 1940 

D12

CINE: EL HOMBRE 

CON UN ZAPATO 

ROJO (TP) 1985 

D13

CINE: EL HIJO 

PRÓDIGO (TP) 1955 

D12

SHOW BUSSINESS

CINE: CUALQUIER 

DÍA EN CUALQUIER 

ESQUINA (+12) 

1962 D12

CINE: CICLO 

WILLIAM HOLDEN: 

21 HORAS EN 

MUNICH (TP) 1976 

D13

OFICIOS PERDIDOS

CINE: 12 HOMBRES 

SIN PIEDAD (TP) 

1957 D9

MUNDO NATURAL MUNDO NATURAL

SERIE: LOS ÁNGELES 

DE CHARLY  61

CINE: ÁLVAREZ 

KELLY (+18) D9 1966

CINE: EL 

COMPROMISO 

(+18) 1969 D9


